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1 - La gita
11/10/10 
BUON GIORNO MAURO,TI MANDO UN Pò DI FOTO (in fotogallery), PERSONALMENTE SONO STATA MOLTO BENE,SIA PER I POSTI CHE ABBIAMO VISTO CHE PER LA COMPAGNIA ,BELLISSIMA GITA DA RIFARE SICURAMENTE. BUONA GIORNATA

By Emanuela

14/11/10

Anche se in ritardo come al solito, vorrei dire qualcosa sulla gita a Paestum.

 

Per la prima esperienza con il gruppo, ringrazio gli amici, alcuni dei quali già conoscevo, per la simpatia e l'allegria con cui abbiamo trascorsi questi due giorni insieme. Il posto scelto per la gita è tra le zone più belle d'Italia, anche se poco conosciute.

Per quanto riguarda i luoghi visitati, anche se frettolosamente, ne siamo rimasti entusiasti. Per il pernottamento e i pasti, complimenti per le scelta, abbiamo mangiato benissimo e alloggiato in una bella struttura. Il tutto per la modica cifra che tutti sappiamo.

 

Forza.......a quando la prossima?

 

Eraldo e famiglia

______________________________________________________________________________

 

 Per Paestum, la gita è stata perfettamente organizzata e ben riuscita.

Spero che ce ne siano tante altre.

Siete degli amici simpaticissimi ed è un piacere passare ore in vostra compagnia.

Per il presidente, devo fare una piccola osservazione ( non è un rimprovero ),

detto tra uomini, mi è tanto mancata, sopratutto a Paestum, una bella coperta di lana merinos. Ho sentito molto freddo, per fortuna .......

Mi è venuto sonno, adesso vi saluto

ciao ciao

 

 

Domenico

 

 

2- La castagnata

____________________________________________________________________________ 

14/11/10

 

Bravissime le signore e bravini i signori che si sono prodigati per farci passare 

una bella serata in compagnia di amici.

Ottimo la pasta di Donna Rita e Compagnia. Buona la musica, con la presenza di vari cantanti di rilievo... ( sempre meglio dei Cugini di Campagna ).

E' sempre un piacere vedere i nostri figli divertirsi insieme.

 

 

Eraldo e famiglia

 

______________________________________________________________________________ 

   

Ringrazio tutti di essere parte di questo meraviglioso gruppo di amici.

Mi sono divertito a cantare, ho scoperto di avere un talento innato,

credo in me stesso e l'anno prossimo mi iscriverò alle selezioni per lo Zecchino d'Oro. Tutto questo lo devo a voi.

ciao ciao

 

 

Domenico

3 – La cena sociale
20/11/10

Caro Mauro,
sono a complimentarmi ancora per la bella serata di ieri sera dove ci 
siamo tutti molto divertiti e trovati a nostro agio con gli amici 
runner e famigliari.


Ma oltre a ciò devo ringraziarti per il bellissimo pensiero che hai 
avuto verso mia figlia Francesca. Devo dirti sinceramente che io non mi 
sono accorto di nulla preso a parlare con Cristiano e gli altri e solo 
ieri sera a casa ho visto il diploma dato a Franci con il suo nome 
scritto e Marisa mi ha detto che è stata anche chiamata a ritirarlo! E' 
stato un gesto che mi ha fatto un immenso piacere ed ha dimostrato una 
grande sensibilità da parte tua e di tutta l'organizzazione. Mi 
dispiace solo che mia figlia, un pò l'età e soprattutto la timidezza 
non ha legato molto con le altre ragazzine ma per questo c'è tempo e 
piano piano chissà se la convinco anche a venire a fare qualche 
passeggiata con il gruppo!!!
Questo mi ha confermato ancora una volta che la scelta di unirmi al 
vostro gruppo è stata più che azzeccata! (anche se questo anno ho corso 
poco ma spero di rifarmi il prossimo!!).
Ancora grazie, un abbraccio con un arrivederci a domenica prossima-


Buona corsa.
Marcello

21/11/10

Presidente, complimenti per la piacevole festa curata in ogni particolare, comprese amicizie esterne quali il Gruppo di Trevi. E' vero, è stata una bellissima stagione, piena di gite e tante altre occasioni per stare insieme, serate pubblicitarie comprese. Come hai precisato il gruppo, da semplice mezzo per organizzare corse, ha ulteriormente assunto la funzione di agorà per incontrare persone e stare insieme, come direbbe il M.° Riccardo Muti "una via dell'amicizia" che tramite un linguaggio universale e comprensibile a tutti, quali i valori dello sport e dell'amicizia,  permette l'incontro e il dialogo tra diverse realtà anche estranee tra loro.

E' evidente che questa doppia funzione realizza la crescita del gruppo ben oltre  il numero degli agonisti, permettendo l'ingresso a tutte quelle persone che, se pur non condividono il sudore della gara, sono il più valido supporto per l'atleta. Inoltre è importantissima la scuola di atletica che sta muovendo i primi passi, scuola che oltre a formare nuovi atleti offre un valido supporto pedagogico per la crescita dei ragazzi: in futuro non ci saranno soltanto atleti ma anche giovani uomini e cittadini capaci di dare il loro contributo e di vivere la società del loro tempo nel modo migliore nel rispetto dei valori in cui si identificano. 

Non credo che nell'immediato ci siano soldi per realizzare strutture pubbliche per finalità sportive, le autonomie locali sono afflitte da una strutturata carenza di fondi pubblici per di più in un periodo di costante crisi economica dove ogni problema relativo a bisogni primari si amplifica. Per ora abbiamo un maestro con tanti allievi e, se pur con mezzi precari, la scuola c'è, nell'alto maceratese forse l'unica. La prossima occasione diamo spazio al M° Rossetti che ci parli del futuro della nostra squadra, in fondo il nostro gruppo come grande famiglia deve assolvere il dovere di crescere ed educare i propri figli, e vista la partecipazione dei piccoli alle gare di ogni domenica, sicuramente ci stiamo riuscendo.

Cri

4 - Auguri di Buon Natale


[image: image2.png]



AUGURI ANCHE A TE E A TUTTO IL GRUPPO.
 

CI SI RISENTE IL PROSSIMO ANNO.
 

LEZZERINI AUGUSTO.

Ciao,

dato che è impossibile vedervi tutti di persona(molti non li conosco!),vivendo a Verona,volevo augurare a tutti voi del gruppo un felice Natale e tanta serenità per il nuovo anno(oltre ovviamente a tante corse insieme).

Maria Adelaide Crescimbeni

Condivido la filosofia adottata dal gruppo in cui mi riconosco pienamente. La gara di domenica a Bastia Umbra è stata proprio bella, sia per il paesaggio che per il clima clemente rispetto ai meno 16 di Seravalle, poi si sente l'aria della gara importante dove c'è chi fa risultati di rilievo ma anche dove ci sono tanti runners semplicemente affascinati dallo sport e da una "corsettta" in compagnia con nuovi amici di percorso tutti da scoprire nelle loro simpatiche ed incoraggianti battute lungo tutti i 21 km della gara. Complimenti alle piccole passeggiatrici che immancabilmente, nonstante l'ora del risveglio mattuttino e l'aria tagliente, erano lì a fare tifo e foto per tutti, speriamo che babbo natale riconosca questi sacrifici con una bella sorpresa sotto l'albero. Auguri e un abbraccio a tutti Cristiano

Ciao a tutti,

sento il dovere, nonché il piacere, di ringraziare il Gruppo sportivo Avis di 
Castelraimondo, che mi ha accolto quest'anno non facendomi sentire  un 
"tapascione" quale sono , ma un membro di una Famiglia :-)

Approfitto di questa occasione per  augurare a Te ed alla Tua Famiglie i miei 
più sinceri auguri di Buone Feste sperando che il prossimo anno ci sia più 
possibilità di incontrarci e correre insieme.


Un saluto


Pietro Ferri

Ciao a tutti
Non vi conosco tutti, e non ci vediamo molto spesso... solo e sempre di corsa!!
Tanti auguri!!! buon 2011 !!!

Ciao
Damiano Castaldi

Grazie Mauro, augurissimi anche a Te e a tutto il gruppo!!!!!

Paolo Messina

GRAZIE PER LA BELLISSIMA SERATA,E' SEMPRE UN PIACERE TRASCORRERE DEL TEMPO CON IL GRUPPO. SEMPRE IMPECCABILI NELL'ORGANIZZAZIONE,MI DISPIACE CHE NON POSSO ESSERE DI AIUTO PER VIA DEL LAVORO CHE MI IMPEGNA SEMPRE FINO A TARDI. COMPLIMENTI ANCHE A ALESSIA E KATIA PER LA BUONISSIMA TORTA!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Emanuela Marucci

5 - Pensieri sull’attività del gruppo

03/01/11
Chi mi conosce sa che non sono molto loquace e che non amo scrivere, ma sento la necessità di esternare la mia opinione circa il Gruppo Podistico.

Sarà che non sono mai stato un competitivo; nei miei principi, in testa, c’è stato sempre il motto de coubertiano ”l’importante non è vincere ma partecipare”. 

Forse il gruppo era nato per dare sfogo alla voglia agonistica di quella decina di “pseudo-atleti” che agli inizi volevano primeggiare, ma man mano gli obiettivi sono cambiati e dei notevoli risultati sono stati ottenuti.

Ottima iniziativa è stata quella di creare una scuola di atletica per i ragazzini/e; miglior “maestro” non poteva essere scelto.

E’ una sensazione bellissima quella che si vive vedendo quella moltitudine di ragazzini/e che,   quando ci trova insieme, familiarizzano e sono sinceramente amici tra loro. 

Bello che questo legame che si è creato tra loro non si esprime solo nell’attività del Gruppo ma esso è vivo anche nel quotidiano.

Ricordiamoci sempre che saranno i nostri figli, i nostri nipoti ad essere i protagonisti del futuro e se saranno cresciuti con in mente i veri valori dello sport e con i principi che si vivono dentro l’associazione, il loro futuro non potrà che essere sereno e pieno di soddisfazioni (almeno morali!)

Forse la vita non riserverà loro solo gioie, ma se dovranno affrontare (speriamo mai) delle difficoltà e dei problemi, forti della scuola dello sport, sapranno come affrontarli.

Nel tempo è cresciuto anche l’aspetto non competitivo degli adulti (passeggiate); molte famiglie si sono conosciute e hanno socializzato ed anche questo è un risultato che dovrebbe rendere orgoglioso il Presidente e quanti si adoperano per far si che questi valori prevalgano.

Non sono comunque da disdegnare i risultati che alcuni componenti  del gruppo riescono ad ottenere in ambito regionale.

Il gruppo si è creato una sua immagine e se tanti atleti (anche di buon livello) vogliono farne parte significa che qualcosa (molto!)  in questa associazione trovano.

Forse ho preso troppo spazio e per qualcuno sarò stato tedioso, ma questo mio pensiero intendevo esprimerlo.

Grazie per lo spazio; 

bravo Mauro continuate su questa linea! 

Colgo anche l’occasione per ringraziare tutti coloro che sottraendo tempo ai propri interessi lavorano, non solo per tenere in vita, ma anche per migliorare questa associazione.

Ciao, Paolo L.

Auguri di Buon Anno a quanti non ho avuto occasione di porgere personalmente.

6 – Considerazioni dopo “Centobuchi”

20/02/11

Carissimo Mauro,

quando siamo arrivati di nuovo a Centobuchi, dopo la telefonata dell'organizzazione gara per il ritrovamento dello zaino, gli atleti che ci aspettavano con lo zaino (ed erano ben 5) avevano già vissuto identica esperienza in altre gare. E' evidente come le gare podistiche rappresentano, come altre manifestazioni di carattere sociale, una occasione per chi è dedito a delinquere. Così bisogna alzare la guardia e per la nostra stracassero trovare un pò di volontari che diano un'occhiata in prossimità della piazza dove sono riposte le borse, tanto i mariuoli sono del luogo e si conoscono bene.

Per il resto bisogna essere meno ingenui e non portare dietro valori o beni oltre lo stretto necessario e, comunque, abbiamo anche la fortuna di tanti passeggiatori che, posso testimoniare personalmente, sempre disponibili ad aiutarci.

Mamma ha ancora dolori alla schiena e anche l'influenza di stagione, presto ritornerà a passeggiare con la squadra.

Mi fa piacere vedere nuovi tesserati dalla vicino Camerino, è evidente che il nostro clima adatto a tutti gli atleti, da quelli forti come Fabio alle lumachine come me, permette di trovare un ambiente accogliente e adatto ad ogni risultato.

Complimenti per i risultati di gara, alle due ragazze che gareggiano nelle competitive, ai passeggiatori che coprono distanze sempre più lunghe e che sono di gran conforto a chi, come me, ha bisogno di sentire un pò di simpatia per arrivare al traguardo prima del tramonto del sole.

A domenica prossima, Cristiano
09/04/11

7 – Dagli Amici di Deruta

Ciao , sono il presidente della Podistica Avis Deruta voglio ringraziare il vostro presidente Mauro per la disponibilità subito dimostrata nei nostri confronti . Domenica 10 Aprile sarà il primo appuntamento ufficiale in cui potremo stare insieme e iniziare l'amicizia tra noi e voi.Devo fare  i complimenti per la grande risposta che avete dato con le 70 persone presenti a Deruta per l'evento . 

Speriamo di regalarvi una piacevole giornata 

Un saluto Gianluca 

Ciao , sono il presidente della Podistica Avis Deruta voglio ringraziare il vostro presidente Mauro per la disponibilità subito dimostrata nei nostri confronti . Domenica 10 Aprile sarà il primo appuntamento ufficiale in cui potremo stare insieme e iniziare l'amicizia tra noi e voi.Devo fare  i complimenti per la grande risposta che avete dato con le 70 persone presenti a Deruta per l'evento . 

Speriamo di regalarvi una piacevole giornata 

Un saluto Gianluca 

8 - Nuovo anno scolastico
Mi spiace che questa rubrica non venga molto utilizzata; mi sembra impossibile che nessuno abbia da commentare; sia in positivo che in negativo!!! 

Io, ancora una volta, alla vigilia della riapertura della scuola di atletica, voglio elogiare quanto il Gruppo Podistici Avis Castelraimondo sta facendo per i ragazzi/e.

Varie volte è  capitato di trovarmi agli allenamenti dei ns. giovanissimi “atleti” ed è palpabile l’amicizia e la serenità che regna tra loro. Guardarli ti rallegra!

La loro gioia traspare anche dalle foto che si trovano sul sito. Sono contagiosi. 

Questo è socializzare!; non Facebook, Twitter o altre “diavolerie” 

Vorrei che altri esprimessero le loro considerazioni sull’attività del gruppo; il parere di più persone può portare (sarà difficile!) ad un miglioramento della gestione del Gruppo; inoltre credo che si debba gratificare il lavoro che i membri del direttivo e il Tecnico Giovanni Rossetti stanno svolgendo con impareggiabile maestria.

Un saluto a tutti gli amici podisti e come dice in ns. presidente: “Buona corsa a tutti!”

Ciao, Paolo Lupidi
9 – Osservazioni sulla MINIPODISTICA
Carissimi amici del direttivo,

prendendo spunto dalle giuste sollecitazioni espresse dall’amico Paolo Lupidi circa l’importanza del settore giovanile e della rubrica delle opinioni, colgo occasione per esprimere qualche perplessità sulla manifestazione mini-stracassero.

Partecipando con un bimbo di 3 anni all’ultima edizione, ho notato il rammarico dei piccoli che, non arrivando tra i primi cinque classificati, non veniva concesso loro un riconoscimento per  la fatica fatta e per la partecipazione alla manifestazione, inoltre c’è bisogno di una liberatoria migliore di quella fatta firmare nell’occasione e anche una polizza assicurativa che garantisca un risarcimento del danno subito dal concorrente. 

Se il gruppo podistico ci mette “ la faccia “ è bene che, come succede per la gara tra allievi delle scuole in occasione della stracassero, i bimbi vengano tutti premiati con identica medaglia o coppa facendoli salire tutti sul palco in quella lunghissima passerella che il filmato della stracassero mostra. 

A quella età è importante insegnare le soddisfazioni ed i valori che si raggiungono con la corsa a prescindere dalle gioie del podio, dopotutto se alle gare podistiche partecipano tantissimi atleti è la dimostrazione che la gioia di correre è grande per tutti e non bene esclusivo dei primi classificati.

Così colgo occasione per chiedere al direttivo un impegno per la prossima mini-stracassero, prendendo in mano le redini della gara (non mi sembra che a Castelraimondo ci siano altre organizzazioni specifiche in campo podistico) e gestendo il tutto nello spirito che permetta ai piccoli di scoprire le bellezze di questo sport incoraggiandoli a correre senza dover evidenziare la “legge del più forte” premiando solo i primi. La corsa è fatica, un riconoscimento della fatica fatta va dato a tutti. 

Inoltre, la liberatoria e l’assicurazione danni è un’accortezza necessaria.

Un buon lavoro e buona corsa a tutti.

Cristiano Carnevali

10 – Pensieri in corsa

05/11/2011

Ciao ragazzi, vi mando quattro pensieri

                          in corsa , stralci di idee o per pensarla alla grande poesie( chissa' ,quando sarò grande)

                          Mi sono venute in mente durante gli allenamenti notturni e ve le mando così,  forse anche a Voi dicono 

                          qualcosa.

                          Corsa di notte

                          Il tumulto del cuore

                          segue tracce distratte

                          di passi giornalieri,

                          pensieri appesi su rami secchi

                          e rivoli stanchi;

                          un'onda mi prende e mi porta,

                          la gioia del nuovo

                          rinasce ogni volta.

                          Il tumulto del cuore

                          

                          Il tumulto del cuore segue

                          impronte di desideri nascosti

                          e trepide attese,

                          allarga il suo orizzonte

                          dove si fonde la vita,

                          accoglie la gioia incipiente.

                                                                           Stefano Mandolini

10 – La cena sociale
Carissimo Presidente,

colgo occasione per ringraziare, unitamente a Rachela e mammma Ivana, tutto il gruppo podistico della bellissima festa e dei prelibati e ricchi premi che il gruppo generosamente ci ha regalato.

Tutti comprendiamo che quanto ci è stato donato, la richezza e la bontà dei premi, è il frutto di un anno di fatica sulle strade, di tanti risvegli all'alba, di tante sudate e camminate che ogni associato ha messo a disposizione di questa giovane comunità di appassionati podisti e camminatori, le fatiche di ognuno per la gioia di tutti.

In particolare va sottolineato  l'impegno costante di tanti bimbi e ragazzi che hanno preferito la fresca aria del mattino domenicale a un caldo risveglio in casa, dando così il proprio indispensabile contributo ai successi sociali.

Rinnovo il nostro atto di graditudine e riconoscenza che, oltre i premi, tocca soprattutto le corde dell'amicizia e della gioia di stare insieme.

Un riconoscimento particolare a tutto il direttivo e a tutti coloro che hanno lavorato per costruire ogni successo, comprese le tante occasioni di convivio tra cibo e allegria.

Riconosco nella figura del Presidente la tenacia di migliorare ogni giorno, la prova che l'impegno, anche testardo, prima o poi rende i suoi frutti pagando a pieno ogni faitca sia in gara come nelle attività sociali.

Negli ultimi due anni il gruppo ha realizzato bellissime gite, da Pompei a Riva del Garda fino a toccare le mete internazionali di Barcellona ed ora Vienna, con occasioni non solo per crescere nell'amicizia ma anche per ravvivare il bagaglio culturale di ognuno di noi: dopo quattro anni insieme, siamo sicuramente migliori di quanto avremmo potuto realizzare singolarmente.

Concludo con l'immagine più bella che sabato sera il gruppo ha dato si se: il sorriso, l'allegria e la gioia della più giovane speranza del gruppo Giulia Giuseppetti Spurio che ha donato a tutti il fiore della gioia di vivere, e la promessa che siamo piccoli ma cresceremo.

Grazia ancora.

Cristiano, Rachela, Ivana

Ciao ragazzi,ciao amici,

                                              questa mia per comunicarVi che domenica 19 novembre 2011, ho partecipato da solo alla

         manifestazione podistica di Pontefelcino 21 km al tempo di 1° 35' 12", (che non è male  per me, ma si può ancora andare oltre!),

        ma non era questo che vi volevo dire, ma il  fatto che ho incontrato quei simpatici ragazzi di Deruta, che hanno partecipato alla nostra cena

       sociale e che ovviamente mi hanno riconosciuto all'arrivo e che hanno dichiarato che in Umbria non "esiiste un gruppo del genere e con gente del genere".

        E' superfluo dire che avete fatto colpo per coesione, per organizzazione, per simpatia, per valori che sapete trasmettere,per valori sportivi ed umani, per il sorriso e la gioia di essere al Vostro fianco: tutto questo non è affatto scontato e non si trova ovunque, nasce da un lavoro lungo  e faticoso, come il nostro sport, fatto di sudore, coraggio e passione!

            La cena è stata un momento molto bello e coinvolgente e sono stato molto bene in mezzo a  Voi , sono arrivato a Perugia alle 2, 35, ma alla mattina alle 6. 30 ero pronto per correre, forse perchè su al passo prima di Nocera Umbra in mezzo alla strada ho incontrato 3 cavalli; forse sono stati quelli che mi hanno ispirato o forse la cena era così buona che mi ha nutrito a dovere!

         Stefano Mandolini

   

Nel ringraziarVi per la fiducia accordataci nel corso della stagione vi auguriamo un Felice Natale ed un sereno anno Nuovo.


		Il Presidente


	         Dott. Mauro Crucianelli








[image: image1]